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® V4
Mirdl lesz sz6?
* Hol is kezdjik?
e Misegitia munkankat?

o Koérképek, melyek leggyakrabban befolyasoljak a munkakori alkalmassagot (a teljesség igénye nélkul)
 Mozgasszervi elvaltozasok
e Pszichiatriai korképek
e Sziv-érrendszeri megbetegedések, magasvérnyomas
e Cukorbetegség
e Epilepszia
e Vascularis encephalopathia, agyi torténések utani allapotok
e Hallaskiesés
e Rossz indulatu daganatok
e Szemészeti elvaltozasok
* Neurodegenerativ, neuroldgiai kdrképek
e Crohn betegség
e Elhizas
* Long-covid
e Hasfali, [agyéki sérv

e Problémak, melyekkel napi szinten szembesulink



Ezt tudjuk,

meg- e munk_a- . | igénybe-
terhelé ; kapacitas = vate!

e Kockazatértékelés

A munkavédelemr6l szolé 1993. évi XClIl. torvény (Mvt.) 54. § (2)
]| | | Meeetadg | egyed bekezdés kimondja, hogy "a munkaltatd koteles minéségileg, illetve
szukség esetén mennyiségileg értékelni a munkavallalok egészségét
és biztonsagat veszélyeztetd kockazatokat,,

(allaldnos test, szellemd, lelki ogészség)

MUNKAKAPACITAS ’ . 4 7 17
(specidlis munkakapacitds) e Koroki tényezdk:

\ e Fizikai koroki tényez6k
MUNKAKEPESSEG e Kémiai koroki tényez6k

(feladat megoidés)
e Biolodgiai koroki tényezbk
e Pszicho-szocialis kéroki tényez6k
e Ergondmiai koroki tényezbk

OF s N * Pszichés, mentalis koroki tényez6k
> MEGTERHELES  az dlalakitdsra, OPTIMALIS
az optimalizaldsra IGENYBEVETEL
' 4 F 4

Ungvary Gyorgy, Morvai Veronika (szerk): Munkaegészségtan, Medicina, 2010.
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Ezt is tudjuk,

Munkahelyi kockazatértékelés

Munkakor, munkakodrnyezet sziikség
szerinti adaptalasa (anyagmozgatd
gépek, mlszaki megoldasok,
munkaszervezés).

Munkakor feltételei, elvarasai, sziikséges
képességek. Kizard/korlatozo tényezdk.

Munkakoéri
alkalmassag
elbiraldasa

Egyéni elbirdlas
Foglalkoztatads

Munkavallalo
képességei

Munkavallalo sajatos igényei (munkakozti
sziinet, mosdoé hasznalat, étkezési
lehet8ség, akadalymentesités).

Munkavallalo
egészségi allapota



Munkakori alkalmassag elbiralasa soran segitségul hivhatjuk,

e Szakmai Utmutatok, kézikonyvek (régiek, de vannak)

Brunner P., (szerk.): Orvosi utmutato a szakmai és munkakori alkalmassag
véleményezéséhez és palyavalasztasi tanacsadashoz. OMUI, Budapest, 1998.

,Foglalkozas-egészségligy kézikonyv”
https://semmelweis. u%nepegeszsegtan/fiIes/2014/O9/Kezikonyv-telies—
v%C3%Alltozat.pdf

e Szakmai iranyelvek, pl. epilepszia
https://drive.google.com/file/d/1twgvBPiz4rDMOQyUsB4 iF LXslb-omY7/view

Jogszabalyok

A munkahely kockazatértékelés

A munkahigiénés bejarason szerzett tapasztalatok
A munkavallalo kezel6 orvosa

A munkavallalé haziorvosa

Uzemorvos kollégédk

,OMFI”
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https://semmelweis.hu/nepegeszsegtan/files/2014/09/Kezikonyv-teljes-v%C3%A1ltozat.pdf
https://drive.google.com/file/d/1twgvBPiz4rDM0yUsB4_iF_LXslb-omY7/view

Elvaltozasok, melyek miatt leggyakrabban kerl sor Il. fokd munkakéri
orvosi alkalmassagi vizsgalatra

Il. foki munkakori orvosi alkalammsagi vizsgalatot indoklo
elvaltozasok

PARKINSON KOR

LONG COVID

HASFALI, INGUINALIS SERV
OBESITAS

EGYEB (FEJFAJAS, SYNCOPE)
CROHN B.

SCLER. MULTIPLEX
SZINTEVESZTES

SZEMESZETI ELV.

CHR. VESEBETEGSEG

ASTHMA BR.

ROSSZ INDULATU DAGANAT
HEMIPARESIS

HALLAS KIESES

VASCUL. ENCEPHALOPATHIA
EPILEPSZIA

TISZTAN CSAK HYPERTONIA
DIAB.MELL.

SZiV-ERRENDSZERI MEGBETEGEDESEK
PSZICHIATRIAI MEGBETEGEDESEK
MOZGASSZERVI MEGBETEGEDESEK

0% 5% 10% 15% 20% 25%
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Mozgasszervi megbetegedések 1.

Gyakran okoz fejtorést:
e Gerinc elvaltozasok, discus hernia (cervicalis, lumbalis szakaszon), Bechterew kor
e Térd, csip6 izlilet elvaltozasok, protézis mlitét el6tti/utani allapotok

e Kéz ujj amputacio

? Terhelhet6ség
? Kényszertesttartas
? Kézi anyagmozgatas

? Teljes test / kéz- karvibracié
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3.1 nehéz fizikai

végezhet

3.2  kozepesen nehéz fizikai munkit

nem végezhet

3.3 konnyi fizikai

végezhet

munkdt

Mozgasszervi megbetegedeések 2.

3. FIZIKAl MUNKA NEHEZSEGI FOKAT FIGYELEMBE VEVO KORLATOZASOK

nem olyan munkafajtikr6]l van szd, amelyeknél a

tevékenységnek 17,5 kJ/min; 1050 kJ/h energia
igénye wvan (pl. 5 kg-ot meghaladd sily
lapitoldsa; a csakanyozas; 15-20 kg hajolgatassal

Foglalkozasok egészségi tényezGi, Budapest, 1998.-

13.76. tablazat. Az 016, illetve dllé helyzetben elvisalheté terhelések

Panaszok

E;:z;l:]mou emelése; kézi teherszallitas 25 40 kg silyos kzépsilyos enyhe iRt
_— Folyamatos 418 munka 20 perc 50
olyan munkafajtikrél van sz6, amelyeknél a f 500 perc
tevékenységnek 14,0 kJ/min; 850 kJ/h energia Teheremelés segitség nélkil
igénye van (pl. a kovécsolds, é&sds, motor- (e
fiirészelés, lapatolds 5 kg-os teherig, kézi =t 9 kg 9 kg 27 kg 36 kg
teherszallitds 15-20 kg kdzott, csille toldsa 300- R 9 ke g ke )
600 kg hasznos teherrel) £ Y kg 16 ke 18 kg
munkiat nem oiyaﬁ munkafajtidkrél van szd, amelyeknél a el Juhasz Ferenc (szerk):Iranyelvek a funkcidképesség, a fogyatékossag és a megvaltozott munkaképesség
tevékenységnek 11,0 kJ/min; 650kl/h energia 47 7 ] véleményezéséhez, ESZCSM-OEP, Budapest, 2004.
“igénye van (a 3.1, 3.2-ben leirtaknal kisebb '’ '.I
megterhelést jelentd munka) -
Fizikai Alkalmanként Gyakran Folyamatosan .
s . Energia
igénybevétel o
szintie munkanap 0-33%-a |munkanap 34-66%-a| munkanap 67-100%-a | sziikséglet
Physical Demand Oceasional Frequent Constant Typical Energy — )
Level 0-33% of the workday | 345665 of the workday | 67%-100% of the workday Required Ulémunka 4,5kg elhanyagolhaté elhanyagolhaté 1,5-2,1 MET
elhanyagolhaté
45ke €s/vagy és/va \io?és/hl'xzés
Sedentary o Nl Nl 2| Kannyi fizikai jaras/allas/tolds/ha Ny
9kg y kezek/labak 2,2-3,5 MET
- munka z3s labak/kezek o
101hs Heatiible hasznalataval hasznalataval
Light 0 s :|||||.l":‘\!:.‘Jm"'J.;;I:I:IIJ":::IIT‘ILII M‘_hl,r‘:”__\m”mg 27,45 METS UIc’Sherzetben
= ) controls while seated
Kézepesen
Medium 2010 50 1hs 1025 Th 0 1hs - 6 METS nehéz fizikai 9-22,6kg 4,5-11,3kg 4,5kg 3,6-6,3 MET
munka
Nehéz fizikai
Heavy 5010 100 1bs 2510 501bs 100k 20 Ihs 6.4 - 7.5 METS munka 22, 6-45,3kg 11, 3-22,7kg 4, 5'9kg 6,4-7,5 MET
Kulénosen
e ar . 7,5 MET
Very Heavy Over 11 Ibs Chver 5011 Chver 2011 Cver T 5 METS nehéz fizikai 45,3kg felett 22,7kg felett 9kg felett felett
munka
Dictionary of Occupational Titles Physical Demand Characteristics strength factor chart.
Foglalkozds-egészségligyi Forum, 2024.09.18. 8



Pszichiatriai megbetegedések

Gyakran okoz fejtorést:

e Bipolaris zavarok
e Depresszid, szorongas e RESZLETES ANAMNEZIS (pl. PTSD)

e Schisophrenia (kezelt, szigoru * Munkakorilmények (nyitott office, feladatok, )
pszichiatriai kontroll mellett) , . .
e Ellatandd munkakor
e Személyiségzavarok (Borderline)
e PTSD
e Drogfligglség

e Alkoholbetegség

Foglalkozas-egészségligyi Forum, 2024.09.18.



. (4 . . V4
Pszichiatriai megbetegedések
? Jogszabalyok
40/2004. (IV.26.) ESZCSM rendelet az egészségligyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalatardl
és mindsitésérol.
22/1991. (X1.15.) NM rendelet a kézil6fegyverek, |6szerek, gaz- és riasztofegyverek megszerzésének és tartasanak
egészségi alkalmassagi feltételeirdl és vizsgalataral.

13/1992. (VI.26.) NM rendelet a kozuti jarm(ivezet6k egészségi alkalmassaganak megallapitasarol.

78/1999. (XI1.29.) EGM-BM egyiittes rendelet a kozterilet-felligyel6k egészségi, fizikai és pszichikai alkalmassagi
kovetelményeirdl.

? Betegségbelatas
? Pszichiater szakorvosi konzultacio
? Gyogyszerrel jol kezelhetd, pszichiatriai szigoru kontroll

? Otthon buslakodni — dolgozni — kereset kiesés — el tudja latni a munkajat — fokozott figyelem, fokozott balesetveszély

—_—

e Aktualis allapot
o Kezeléssel jol karbantarthatd? L Egyéni elbiralas

e Varhato an stabil lesz az allapota?

_




Sziv-érrendszeri megbetegedések 1.

A munkavallalo terhelhet8sége, panaszai, kisér6 betegségei.

Kardioldgiai szakorvosi vélemény.

Alacsony/magas rizikdju beteg (kiséré betegségek, NYHA).

A munkavallalo betegségbelatasa, egylittm(ikodése, kezelést elfogadja-e.
Magasvérnyomas (kezelt/kezeletlen) — nehéz fizika munka, fokozott baleseti veszély

Pacemaker
* Fizikai, irodai munkat is végezhetnek a terhelhet6ségiiktdl! fliggden
* Nem befolyasolja a pm mikodését: Tv, szgép, porszivd, mosdgép
e Kb. 80 cm-nél nagyobb tavolsagban nem befolyasolja: elektromos furdgép, flnyird, hangszoro, elektromos melegit6

 Pm kozelébe nem kerilhet: mobiltelefon, hajszarito, forrasztopaka, mikodé motor folé nem hajolhat, MR-pm
gyartdcég utasitasa szerint

Munkakorilmények

Mdszak beosztas, valtott mlszak, éjszakai m{iszak

Munkavégzés: fizikai munka, h6terhelés, fokozott balesti veszély, zaj, vibracid, pszichés megterhelés, fokozott felel6sség
Folyamatos a fizikai terhelés

Hideg/meleg pards kdrnyezetben fizikai munkavégzés (24C felett, minden 1 fok 3.4-gyel emeli a pulzusszamot)



Sziv-érrendszeri megbetegedések 2.

Watt MET NYHA™™
25 2 5.1.1.1.2 III(3,5-4 MET
50 4 I (3,5-4 MET '
NYHA
75 5 5.0.1.1.2.1 H(35-7 MET stadium
100 6 I (5-7 MET
L.
125 75 Il (5-7 MET
1.
150 8.5 1(>8MET)
I11.
175 10 1(>8MET)
IV.
200 11 1(>8MET)

15.22 tabldzat. A NYHA funkclondlis stadium
meghatarozasa a maximalis

terhelhetéség alapjan
Korlitozds az = Maximalis
életmodban terhelhetdség
(MET)

MinGs =10
cnyhe 56
jelentds 34
sllyos 1-2

A beteg allapotat jellemz6 funkcionalis
stadiumok é a MET-ek (metabolikus ekvivalens)

Terhelhet6ség:
Egészséges személy: 10-12 MET
7-10 MET: j6
4-7 MET: kozepes
4 MET-nél alacsonyabb: gyenge

A szivbetegek terhelhet6sége 8 oras
folyamatos tevékenység esetén, a
max. terhelhet6séglik 25-40%-a

VALOGATOTT CSELEKVESFAJTAK HOZZAVETOLEGES

6 MET értekek esetén a beteg

Juhdsz Ferenc (szerk):Iranyelvek a funkcidképesség, a
fogyatékossag és a megvaltozott munkaképesség
véleményezéséhez, ESZCSM-OEP, Budapest, 2004.

Kategéria ~ Eletmod :
Nagyon konnyd Mosas, | Ulsmunka | Biliard, golf Séta
< 3 MET asztali munka | ) |
Konnyd Ablakmosés I Autészerelés | Tanclovaglds = Gyors séta
3-5 MET Cipekedés Tapétazas |  Pdros tenisz Biciklizés
Kdazepes Kertésés E Acsmesterség . Tenisz Uszds
5-7 MET | Lass(l lépcst Kosarlabda
I

: 3 | H ASZA: Evezdpad
Nehéz Méf.zé-s‘ . | Kohaszat egymaszas rp
7-9 MET Lépcsdn jards Kajak-kenu Gyorsiszas
Magyon nehéz Hélapatolds Mehéz fizikai Kezilabda Futds
> 9 MET Cipelés lépcson munka Squash Kétélmdszas

ENERGIA SZUKSEGLETE
Kategéria Onellatis | Foglalkozissal Sport Fizikai
kapcsolatos kondicionalas
. | Mosakodés U1 (hivatal) vagy | Bilifrd - Séta (3 kmh)
Nagyon konnyl | porotvlkozss llé (mixer, Golf (kocsin) Tréning kenfkpdr
Oltozkadés kiszolgdlé) munkak g:ﬁm (nagyon alacsony
3 MET Aszali munka Teherautd vezetés
irds-mosogaths Daru milkidtetése Lasgil thnc ‘Nagyon kivanyi
Autdvezetés toma
Konnyt “Ablaktisztitas KoOnnyl targyal Tan?( - Séta (4,56 km'h)
L Levélgereblyézis lora rakisa Golf (sé
Gyomléls, sarlézds f’(?am hegesztds Vitorlézds (9-12 kmvh)
3-5MET Gépi fimyiris Konnyl Acsolés Roplabda Konunyl toma
Festés Gépbsszeszerelés, Piros tenisz,
Targyak cipelése autdjavitis lovaglés
7-15kg Képek felrakisa,
Konnyli dsés Kitinnyfi acsolas Tollaslabda §é1a (6,5-7,5 kn'h)
Mérsékelt, Keézi, ezintez Lapdtoté ¢ o) | Kerdiq
. fiinyirds Poeumatikus Egyes tenisz (9-12 kem/h}
nohéz Lépcsdjirds lassan | eszkdobk hasenflata | Slelés (lesikias) | Melliiszas
Térgyak cipelése Konnyl hétizsak
5-7MET 15-30 ke cipelése
Kosérlabda, foci
Korcsolya
Galoppozés
Faffirészelés, nehéz | Kemence- Kenuzds Kocogis,
Nehéz lapétolds : Rigbi y
o Hegymaszis Ki
7-9MET korlatozott csdkényozds, Vivas (18 kmvh)
sebességgel lapétolas Nehéz torna
Tehercipelés Evezbgéppel vald
30-45 kg evezds
Teher lépcstn valo | Favagis Keézilabda Tutds
Nagyonnehéz | icipetese Nehéz fizikai munke | Faltenisz (Ol feet)
45 kg feletti teher Sielés (pira, frozis
9MET cipelése dombon &f) (18 kv fielett v.
Gyors lépesbzés Elénk dombon felfelé)
Nehéz hélapitolss koshrlabdizas Kté

1 MET = 3,5 mbimin/
testsuly kg oxigénfo-
gyasztasnak felel meg.
Ez az alapanyagesene
oxigénfogyasztisa,

! Terhelds sordn tobbek
| kiszett azt vizsgaljak,

| hogy abeteg anyugalmi |
| oxigén fogyasrtisdt
| hiinyszoraséra képes
! miwelni.

betegek terhalési szintjei,

| walamint a kilonbdzd
| terhelids moédok beszeha-
i sonlithatoak.

Kilonbozd fizikal a

| nyugalomban

autdvezetés
buszvezetés .
allomunka

| takaritds R
| gépszerelés futdszalagon
| kémiives munka
| pincér ... ..
| dcs

Iy a killanbozs testsdiyd | favagd . N
rakodémunkas

| kubikos

atlag

1,0 MET
1,2 MET
1,5 MET
2,5 MET
2,7 MET
3,5 MET
4,0 MET
4,2 MET
5,0MET
5.7 MET
7.0 MET
8,0 MET

AMET értikek seqitsege-
vel a koszoniérbetegsegek |
prognozisa, a vilasztands |
terdpla jol meghadrozha- |
1. A

1O MET fialaitt rendszenint
kongervativ kezelés java-
solt, muert a gyogyszeres
kezelés progndzisa
legalibb olyan j, mint

a sziveebészaté.

5 MET terhelhetdség alatt
mapdnern mindig sziviaté
terepés és revaszkulanizé-
i il ikalt.
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Diabetes Mellitus

Csak DM miatt Il. fokd munkakaori orvosi alkalmassagi vizsgalat ritka, ha mégis: Nem oktatott beteg, vagy nincs
betegségbelatasa

* Fokozott baleseti veszéllyel jard6 munkakorok esetében a kozuti jarmivezet6knél hasznalt sémak segitenek:

O Sulyos hipoglikémia, ha az egyén kiilsé segitségre szorul. Ha egy 12 hdonapos id8szakon belil a sulyos
hipoglikémia megismétlddik, ismétlédd hipoglikémia fennallasat kell megallapitani.

O Egészségi alkalmatlansagot kell megallapitani azon kérelmez6 esetében, akinél ismétl6dé sulyos hipoglikémia
all fenn.

O A vizsgalatot megel6z6 12 hdnap folyaman nem fordult el6 sulyos hipoglikémia,

O A mv teljesen tisztaban van a hipoglikémia bevezetd6 tlineteivel, a hipoglikémia kockazataival, és allapotat
megfelel6en kontrollalni tudja.

O Az inzulinkezelésre szorulé kérelmez6 rendszeresen — legalabb naponta kétszer vagy a vezetést kozvetlendl
megel6z6en — végzett vércukorszint-méréssel megfelel6en kontrollalja dllapotat,

O A cukorbetegséggel dsszefliggésben nem all fenn egyéb kizard szovédmény.

e Tulzottan nehéz fizikai, meleglizemi munka, vibracié nem javasolt

e Majkarosito, idegrendszert karosité anyagokkal valé munka — egyéni elbiralas



O OO

O

O

O

Epilepszia
Irdnyelv: https://drive.google.com/file/d/1twgvBPiz4rDMOyUsB4 iF LXslb-omY7/view

A szokasos protokolltdl eltérd fényingerlés, hangingerlés, egyéb behatdasok okozta atmeneti agyi miikédésvaltozas
vizsgdlata, un. reflex-epilepsziak vizsgalata, munka- és gépjarmUvezetdi alkalmassag és fotoszenzitivitas megitélése
esetén specialis EEG-eljarasokat lehet alkalmazni.

Neurolégus szakorvosi vélemény

Elbiralasi szempontjai: az epilepszia fennallasanak ideje, az epilepszia tipusa, a rohamforma (eszméletvesztés,
kontaktusképtelenség, gorcsos allapot,inadekvat magatartas, rohambevezeté és roham utani tlinetek), napszaki
eloszlas, sérulésveszély, rohamgyakorisag, gyogyszeres kezelés, pszichés statusz (mentalis elmaradas, egyéb kognitiv
tinetek, pszichiatriai komorbiditas), relevans vizsgalati leletek, egyéb betegségek, compliance.

Alkalmassag megitélésének szempontjai:

Onmagara vagy masokra veszélyeztetd munkakor betdltésénél 1 éves megfigyelési id§ sziikséges.

Alkohol- és gydgyszerfuggbségben szenvedd betegeknél az alkalmassag megitélése addiktoldgus feladata.
Belgydgyaszati betegséghez kapcsolddd alkalmi rohamok esetén belgydgyaszati szakvizsgalat és véleményezés
szukséges.

Egyéb alkalmi rohamok (pl. alvasmegvonast kovetd) esetén egyedi megitélés sziikséges az ismétlédés lehetbsége
alapjan.

Tobb miszakos munkakor, rendszertelen munkaid6 beosztas, éjszakai munkavégzés, fokozott balesti veszéllyel jaré
munkak

A munkakor, munkakorilmények pontos ismerete (pl. a futdszalag elzart részen van, lehetetlen benyulni, amig
mukodésben van)


https://drive.google.com/file/d/1twgvBPiz4rDM0yUsB4_iF_LXslb-omY7/view

Hallaskiesés

Zajos munkakornyezet

e A vizsgalt munkavallalé munkakorének kockazatértékelése, a munkakor pontos ismerete
? Tényleg zajos munkakornyezet, vagy csak bejeldlte a HR-s

? Tényleg nem lehet megoldani, hogy ne kelljen kimenni, atmenni

Fll-orr-gégész szakorvosi javaslat — ,Zajos munkakornyezetben foglalkoztathat?”

Fokozott baleseti veszély
e A baleset elkerliléséhez sziikséges a jo hallas, a j6 beszédértés?
e Iranyhallas

Hallasjavito eszkoz

e Hallasjavito eszkoz viselése mellett mért hallas

Beszédaudiogram

A mv. altal hasznalt kommunikacids csatorna

Vizsgalat kozben megfigyelés: szajrél olvasasra mennyire tamaszkodik, megakadalyozva a szajrol
olvasast norm. hangzé beszédet, halk beszédet érti-e (sokat visszakérdez), link hangok: a, 8, u, m, s, sz
Digitalis hallokészlilék, implantatumok (Cl) — zajos munkakornyezet, beszédértés, iranyhallas



e /4

Agyi torténések utani allapot, vascularis encephalopathia

O A kognitiv allapot (pszicholdgiai, pszichiatriai vélemény)

O A mozgasteljesitmény (neuroldgiai szakorvosi vélemény)

, e, o — Egyéni elbiralas
O Funkcidképesség (munkapszicholdgiai miszeres vizsgalatok gy

és papir-ceruza tesztek)

O A varhato valtozas alapjan _

Betegségbelatas
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Alzheimer-kor

O A kognitiv allapot (pszicholdgiai, sz.e. pszichiatriai szakorvosi vélemény) )

O A mozgasteljesitmény — Egyéni elbiralas

O A varhatd valtozas alapjan

A munkaképességet is befolyasolo tiinetek:
e emlékezetkiesés
e cselekvés tervezése, dontéshozatal, figyelem zavarai
* megoldd képesség hanyatlasa, dontéshozatalok nehezedése
e beszédzavar (afazia)
e begyakorolt mozgasok zavara
e targyak, személyek felismerésének zavara
e szorongas, félelem, depresszid
e szemeélyiség megvaltozasa, agresszivitas, zarkozottsag, kozombaosség, nyugtalansag stb.,
viselkedési zavarok, alvaszavarok

* A mentalis és fizikalis teljesit6képesség romlik., altalaban az oregségi nyugdijkorhatar utan valnak
az onellatasra képtelenné.



Rosszindulati daganat
* Fizikai er6nlét, funkcioképesség, figyelem- és memariazavar — egyéni elbiralas
e Koéroki tényezdbk:

O Rakkelt6k a munkahelyen — pontos kockazatértékelést ismerniink kell, személyre/munkakorre bontva, ha szilikséges
bejaras keretében pontositani, hogy az adott mv. dolgozik-e, talalkozhat-e rakkelt6 anyagokkal

O Sugarzas - radioaktiv, ionizald (leukemia, myeloma, pajzsmcc.)
O Virusok - HSV, HPV

O Miuanyag szarmazékok - 6sztrogén recidivat aktivalhat - hormonalis befolyas alatt allé tumorok gyakoribbak (prostata,
emld, méhtest)

» Korlatozasok (kézi anyagmozgatas, fizikai munka, éjszakai m(szak) - munkaltatét rugalmassagra biztatni - kezelések alatt
tavmunka, roviditett munkaidd, sz.e. gyakoribb munkakozti sziinet

» Szorosabb kovetés, ha szliikséges rovidebb id6re kiadni az alkalmassagi véleményt
Eset:

Munkakére: anyagmozgato, elektromos békdval dolgozik, kézi anyagmozgatadst 5kg kortiil kell végeznie. Hdrom miiszakban
dolgozik: 1 hét délelbtt, 1 hét éjszaka, 1 hét délutan, lassan elbre rotadld, 8 dras miiszak, heti 2 szabadnappal.

A sugdrkezelések alatt végig dolgozott eredeti munkakérében. Az enyhe panaszok, alacsony BMI miatt nehéz fizikai munka
végzése nem javasolt.

Il. foku munkakéri orvosi alkalmassdgi vélemény: ,,Anyagmozgatd munkakérben alkalmas, zajos munkakornyezetben egyéni
hallasvédelem mellett dolgozhat, kézi anyagmozgatdst 20 kg-ig végezhet”



Sclerosis Multiplex

e Relapszusok — remissziok -progresszid

e Aktudlis dllapot (esetleg tarsuld pszichiatriai elv.) — egyéni elbiralas

O Kertlnitk kell:

- testhdmeérséklet emelkedését (h6terhelés, nyaron szabadban végzett munka)
- Gyakori hideg-meleg kornyezet valtozasat

- Dehidraciot

- Nehéz fizikai munkat

O Stressz, akar a munkanélklliség okozta stressz is ronthatja az allapotukat

O Fert6zések elkerlilése, megel6zése — szteroid, immunszupressziv kezelés alatt él6 virusos
vakcinaval oltasuk nem javasolt.

Betegségbelatas, fegyelmezett, egyluttm(ikodd beteg esetében konnyld megtalalni a megfeleld
munkakort, korlatozast



Crohn betegség

e Fizikai alloképesseg
e Hasmenés gyakorisaga, hasi gorcsok [~ Egyeni elbiralas

e stoma |
ONehéz fizikai munka, vibracio, fokozott fert6zés veszély nem javasolt
OMosdo konnyd elérhetbsége (tisztalkodasi, zuhanyzasi lehetbség)
OHome office lehetGsége



Hasfali, lagyéki sérv

Nagyon ritkan keril sor Il. fokd munkakadri orvosi alkalmassagi vizsgalatra,
valoszinlileg a betegek konnyebben megértik a korlatozas indokat.

e Haslri nyomasfokozodassal jaré6 munkavégzés, kézi anyagmozgatas,
kényszertesttartasban (guggolas, gornyedt tartas) végzett munka

e Kisebb, ill. visszahelyezhetd hasfali sérv - sérvkotd hasznalata (sebész szakorvosi
konzilum)

Hasfali sérv Kénnyen Reponalhato Nem
reponalhatosaga | reponalhato reponalhatd
Napi Nem korlatozott | A jelent8s Korlatozott
tevékenység, erbkifejtés

fizikai erokifejtés korlatozott




Long Covid

 Munkaképtelenség

e Nem tudja, vagy nem akarja elhagyni a lakast

 Megfoghatatlan panaszok, zsibbadas, faj, de nem faj, bizonytalansag
erzes, szedulés

e Szamtalan vizsgalat

 Minden vizsgalati eredmény negativ

e Utolsé lehetbségként pszichiatriai vizsgalat, esetenként negativ
eredménnyel, esetenként PTSD



Parkinson-kor

—

O A kognitiv allapot (pszicholégiai vélemény),

O A mozgasteljesitmény (neuroldgiai szakorvosi vélemény) — Egyéni elbiralas

O A varhato valtozas alapjan
Eset:
30 évig gépkocsivezetd, 2021-ben kéz remegés miatti kivizsgadlds soran diagnosztizaltak a Parkinson-kort.

Neuroldgiai szakvélemény, OSEI (2022.05.03): ,Tremor: finom hullému nyugalmi tremor a bal felsé és
also végtagban nem folyamatosan észlelhetd, mai intentiora sz(lnik” kivéve teljesen negativ neurologiai
statusz,

Neuroldgiai szakvélemény, NNK MFF (2022.07.13): ,Vélemény: Gyogyszeresen kivaloan bedllitott fiatal
Parkinson-koros beteg, kdrjele nincs (bal oldali nyugalmi tremora igen minimdlis, akcids tremor nincs).”

,largoncavezetének alkalmas.
Személy és vagyonér munkakérbe is alkalmas.

Figyelmet igényl6 munkdra is alkalmas (Isd. neuropszicholdgiai vizsgdlat kognitiv deficit nincs, B tip.
jogositvdannyal végezheté munkara is alkalmas.)”

Dr. Nagy Sarolta—2022.09.07.



Napi problémak

e Komplex mindsités (mmk személyek foglalkoztatasa)
e a bizottsag a vizsgalat,a mindsités pillanataban fennallé tényeket, allapotot rogziti

e 50-60 % kozotti egészségi allapot, B2-es kategoria, rehabilitalhatd lenne, de kilon
jogszabaly alapjan nem rehabilitdlhaté —szakmai-, munkavédelmi-, egészségvédelmi
szabalyok betartasa mellett foglalkoztathaté

e 30-50% kozotti egészségi allapot, C2-es kategoria, rehabilitalhatd, de kilon jogszabaly
alapjan nem rehabilitdlhaté - szakmai-, munkavédelmi-, egészségvédelmi szabalyok
betartasa mellett foglalkoztathaté

* 30% alatti egészségi allapot, D kategoria, csak folyamatos tamogatassal foglalkoztathato,
személyi segitdé a mindennapokban és a munkaban is - szakmai-, munkavédelmi-,
egészségvédelmi szabalyok betartasa mellett foglalkoztathaté

e Onellatasra részben vagy egydltalan nem képes, E kategdria, egészségi allapota és
Onellatasi képesség hidnya miatt nem foglalkoztathaté- személyi segité a

mindennapokban és a munkaban is - szakmai-, munkavédelmi-, egészségvédelmi
szabalyok betartasa mellett foglalkoztathaté

e D és E kategoriaval is dolgozhat az mmk személy a nyilt munkaerd piacon, a szamara
megfelel6 munkakdrben, munkakornyezetben
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Napi problémak
e Egyik nap alkalmas, masnap nem alkalmas
A cég nem fogad el semmilyen korlatozast (,,Ejszakai m(iszakban nem dolgozhat”- nincs éjszakai
m(iszak (22:00-6:00), a kockazati tényezbk kdzott sincs felsorolva - ?)
e A HOME OFFICE problémaja
* Fejfajas
e Covid utan otthon ,ragadt”

)

* A munkavallald barmit megtesz: diszszimulal, szimulal, letagad, , elfelejti”, ,Taskajaban maradt,
otthon maradt”, haziorvost valt, gyégyszerét beszedi/nem szedi, ,, Persze mert az lizemorvos pikkel
ram...” ,Az Gzemorvos nem adta oda, nem mondta...” ,Nekem azt a feladatot nem is kell
csinalnom...” ,,Engem nagyon szeretnek, nagyon varnak vissza, soha nem volt ram panasz....”

Nem vagyunk egyedil — van lehet6ség az ,,OMFI”-t6l konzultaciot kérni, akar a beteg személyes
vizsgalataval
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